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¿Observas cómo se mueve ?

Las Centrales de Generación se alimentan de FUENTES DE ENERGÍA como los derivados del petróleo, el gas 
natural y el carbón. 
También hay fuentes de energía como el viento (en aerogeneradores), el agua (centrales hidroeléctricas o 
hidráulicas), el sol (granjas fotovoltaicas) , la tierra (geotérmica) o el mar (mareomotríz)  

UNIDAD 1

ACTIVIDAD 1 - ¡Investigamos!

• ¿Cuáles son las fuentes de energía para generar electicidad en nuestro país?
    • Clasificalas en  Renovables y no Renovables  
    • ¿Dónde se encuentran ubicadas las centrales eléctricas?  Indicalas  en el mapa

INVESTIGAR

Completa una tabla como la siguiente: 

CENTRAL ELECTRICA FUENTE DE ALIMENTACION
RENOVABLE /
NO RENOVABLE

Punta del tigre FUENgGasoil No renovable



UNIDAD 1UNIDAD 1

    • ¿Dónde se encuentran ubicadas?  Indicalas  en el mapa
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¿Observas cómo se mueve ?

Centrales térmicas. 

Represas hidroeléctricas

Parques eólicos

Granjas solares

Biomasa

Puedes ayudarte con símbolos para indicar donde se encuentran las centrales en el 
mapa, por ejemplo:

UNIDAD 1
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¿Observas cómo se mueve ?

EJERCICIO

Qué instrumentos utilizamos para:
¿Pesar la verdura? ¿Medir distancia? ¿Tomar la temperatura? ¿Medir la electricidad?

1)Anota los instrumentos que faltan 
2)Únelos con su dibujo correspondiente

TAREA EN CLASE

0  1  2  3  4  5

______________
CINTA MÉTRICA
______________

BALANZA
______________
______________

Al igual que un kilogramo de manzanas o un kilómetro de distancia; los grados de temperatura del 
ambiente, o de nuestro cuerpo, la energía eléctrica también se puede medir y para eso utilizamos el 
medidor de energía electrica o “contador de luz”. 

UNIDAD 2
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¿Observas cómo se mueve ?

ACTIVIDAD 2 - ¡Experimentamos!
UNIDAD 2

DISCUTE EN CLASE LAS EXPERIENCIAS DE CADA UNO EN SUS HOGARES Y LUEGO REGISTRA 
UNA CONSLUSIÓN AQUÍ :

    
    

A.  El medidor  es un instrumento de medida. ¿Qué mide? 

    B. ¿Cómo se mide la cantidad que usamos de electricidad?  

    C. ¿Cuál es la unidad de medida de la electricidad?

    D. ¿Cómo sabemos si está funcionando  el medidor?

  HAGAMOS UN REPASO!  A continuación responde algunas preguntas :             

ACOMPAÑADO/A DE ALGÚN ADULTO EXPERIMENTA EN TU HOGAR: 

1. BUSCA EL MEDIDOR DE ELECTRICIDAD ¿Observas cómo se mueve?

 2. Recorre tu casa y enciende todas las luces y electrodomésticos que encuentres.     
¿Qué sucede con el medidor?

 3. Ahora apaga todas las luces.  Ahora, ¿qué sucede con el medidor?

 4. ¿Y si apagas también los electrodomésticos? 

 5. Apaga todas las luces y desenchufa los electrodomésticos ¿Y ahora?



    • ¿Dónde se encuentran ubicadas?  Indicalas  en el mapa
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¿Observas cómo se mueve ?

ACTIVIDAD 3 - ¡Tomando el consumo!

Anota el número que corresponda a los kWh registrados en el medidor de tu escuela.
¿Es este el consumo de un día? 

A diferencia del tomaconsumo de UTE que pasa una vez cada 30 días y anota los kWh 
para conocer el consumo mensual. Nosotros queremos conocer el consumo de un día, 
de 24hs, . Entonces ¿cómo podremos hacer para saber cuántos kWh se consumieron 
durante un día en la escuela?

MA
NO

S A LA OBRA BRIGADA

Cuidando la Energía

REGISTRANDO EL CONSUMO

NUMERO DE MEDIDOR:

BRIGADA ENERGÉTICA:

NOMBRE DE LA ESCUELA:

HORARIO DE LA ACTIVIDAD:

ASISTENTES

NOMBRES FECHA LECTURA (kWh)

Sol, Juan y Mati

Pablo, Laura y Cris

24 de abril

8 de mayo

154228

154628

UNIDAD 3
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¿Observas cómo se mueve ?

UNIDAD 3

Cuidando la Energía

REGISTRANDO EL CONSUMO

NUMERO DE MEDIDOR:

BRIGADA ENERGÉTICA:

NOMBRE DE LA ESCUELA:

HORARIO DE LA ACTIVIDAD:

ASISTENTES

NOMBRES FECHA LECTURA (kWh)

6
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ÉSTA ES LA LISTA QUE HIZO ALEJO DE SU SALÓN:

•  USAMOS LAMPARITAS INCANDESCENTES 
    QUE PODRÍAMOS CAMBIAR POR LAS DE 
    BAJO CONSUMO CLASE A.

•  DEJAMOS LAS CORTINAS CERRADAS 
            Y UTILIZAMOS ILUMINACIÓN ARTIFICIAL EN 
            VEZ DE APROVECHAR LA LUZ DEL SOL.

•  EN VERANO PRENDEMOS 
    LOS VENTILADORES EN VEZ 
    DE ABRIR LAS VENTANAS.

ACTIVIDAD 4 - ¡Observamos!
Ahora volvamos al salón de clases, como el estudio lo vamos a hacer en la escuela, veamos 
como estamos utilizando la energía eléctrica empezando por NUESTRO SALÓN DE CLASE:

Observando nuestro salón, pensando en los artefactos eléctricos y en cómo 
los estamos usando y para hacer qué?

Hagamos una lista anotando el artefacto y para que sirve.

Pensemos en grupo: 
¿Estamos siendo e�cientes, ¿si o no? ¿Por qué?

UNIDAD 4



ACTIVIDAD 4 - ¡Observamos!

  

UNIDAD 4

ARTEFACTOS ELÉCTRICOS USOS
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ARTEFACTOS ELÉCTRICOS USOS

UNIDAD 4
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Puesta a punto:

Los seres humanos también usamos energía para producir y cocinar 
alimentos, para mantenerlos _____________, para ___________ los 
ambientes, para el transporte.

La e�ciencia energética busca optimizar el rendimiento al______________ 
consumiendo el________________de los recursos. 
 

Por medio de cables en las torres de __________ y en los postes de las calles la 
energía se transporta hasta la puerta de nuestra escuela o casa.  Es aquí donde, 
antes de entrar puertas adentro, se coloca el ____________ que es donde se 
registra cada Watt que gastamos.

La electricidad también es medible y su unidad es ______

Muchas de nuestras actividades cotidianas requieren del uso de la 
energía eléctrica. Estos son los llamados ____________ de la electrici-
dad. 

ANTES DE CONTINUAR, HAGAMOS UN REPASO SOBRE LO 
QUE HEMOS DESCUBIERTO HASTA AHORA. 

La energía es ___________, no la podemos ver pero si podemos ver el resultado 
de su transformación por medio de los _______________ 

Sabemos que estamos utilizando electricidad porque vemos la 
lámpara encendida que ilumina el espacio. 

UNIDAD 4



Para poder recolectar todos los datos que precisamos vamos a necesitar de la colaboración de toda 
la escuela. Así que primero tendremos que contarles que estamos participando en este proyecto. 

Antes de comenzar realicemos algunas actividades de comunicación para sensibilizar  
a toda la escuela y que se enteren del proyecto en que estamos participando. 

 1. Podemos colocar mensajes en carteleras sobre la 
 importancia de la E�ciencia Energética.

 2. Podemos realizar charlas o cualquier otra actividad que 
 se les ocurra para contarle a sus compañeros sobre la 
 importancia del trabajo.

REGISTREN ESTAS ACTIVIDADES EN EL CUADERNO 
DE CAMPO, TOMEN FOTOS, ETC.

ACTIVIDAD 5 - ¡Comunicamos! 

* También puedes encontrar más material en la página web de Túnicas en Red y en nuestro canal de YouTube.  

UNIDAD 5

MA
NO

S A LA OBRA BRIGADA

PUEDES ESCRIBIR AQUÍ ALGUNOS DE LOS MENSAJES 
QUE LLEVARÁN LOS CARTELES 
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¡AQUÍ TAMBIÉN PUEDES PEGAR TUS
 FOTOS DE LAS ACTIVIDADES DE

COMUNICACIÓN QUE 
HICIERON EN EQUIPO! 
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En él vamos a dibujar los salones y otros espacios, prestando atención a:
• La cantidad de salones y otros espacios como gimnasio, dirección, comedor, etc.

    • Diferencia los espacios interiores de los exteriores (por ejemplo con colores).
    • La orientación del edi�cio (indicar con una �echa hacia dónde está el Norte).
    • Si hay, trata de ubicar los árboles del patio, sobre todo los que se encuentren 
       cerca de las ventanas. ¿Te parece que los árboles son importantes?

Puedes leer la página 35 del cuaderno para leer y escribir en 5to sobre los árboles en la ciudad.
Disponibles en la web de túnicas en red. 

¡MANOS A LA OBRA!

ACTIVIDAD 6 - ¡Dibujamos!
En el plano de la escuela les pedimos que respondan algunas preguntas de  la escuela, 
expresandolas de forma grá�ca, por ejemplo  ¿cuál es su relación con el entorno? 

¿Por donde sale y se oculta el sol? 
¿Hay arboles cerca de las ventanas? Donde?  
¿Los espacios son interiores o exteriores?
De qué forma podemos expresarlo en el dibujo para que los demás lo comprendan?

UNIDAD 5UNIDAD 5

MA
NO

S A LA OBRA BRIGADA



15

¡DIBUJA EL PLANO DE TU ESCUELA AQUÍ!
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ARTEFACTOS ELÉCTRICOS

Existen artefactos eléctricos para casi todas las actividades humanas, como hemos observado. 
Para ordenarnos en el recabado de información los vamos a clasi�car en grupos según su uso: 
Encontramos 6 usos eléctricos importantes: 

-Calentamiento de agua                                        -Acondicionamiento ambiental
-Conservación de alimentos                                  -Iluminación
-Cocción                                                                      -Otros

Ordena los artefactos eléctricos que han encontrado en el uso correspondiente

6.  ¿Cómo podemos clasi�car los artefactos eléctricos? UNIDAD 6

EJERCICIO:

TAREA EN CLASE
Ejemplos:

Cafetera  Cocina eléctrica   Dispensador de agua                                           
 X.O.    Termotanque  Aire Acondicionado
Horno eléctrico  Heladera                                  Microondas
 Estufa eléctrica                              Router  Freezer  Tubo fluorecente

Completa aquí:
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ESTA  PARTE ES MUY IMPORTANTE Y VAMOS A NECESITAR DE UN BUEN 
TRABAJO EN EQUIPO PARA PODER SUPERARLA DE LA MEJOR MANERA

Debemos recabar la información de los artefactos eléctricos que encontramos 
en nuestra escuela o colegio. 

Como los detectives que deben indagar y reconstruir lo que pasó, yendo tras el 
rastro, siguiendo las pistas que van encontrando, la brigada también tendrá 
que ir tras el rastro de la energía, conversando con los compañeros de la 
escuela, maestros, ayudantes, auxiliares, para reunir la información necesaria.

Necesitamos saber:
1- El nombre del artefacto eléctrico
2- Cuál es su potencia (Watts)
3- Cuántas horas al día está encendido (hs)

ACTIVIDAD 7 - ¡Relevamiento!
UNIDAD 6

MA
NO

S A LA OBRA BRIGADA

FÓRMULA MÁGICA:

CONSUMO (kWh) =POTENCIA (kW) x TIEMPO (h)

kWh
kiloWatt hora

Puedes conseguir la CALCULADORA de CONSUMO en la plataforma Crea2 y 
en nuestra Web,  es más fácil y práctica, pero te dejamos aquí un ejemplo para 
que puedas verla.
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fU
Watts

Calentador Instantáneo (Chuveiro) 0
Termotanque (calefón) 0 0,4 0

0

Heladera 0 0,3 0
Freezer 0 0,3 0
Vitrina refrigerada 0 0,3 0

0

Microondas 0
Cocina eléctrica 0
Horno eléctrico 0

0

LA CALCULADORA DE CONSUMO DE ARTEFACTOS ELÉCTRICOS

Artefacto eléctrico kWh/mes
Datos de Relevamiento

Días de 
uso al meskW

0

Total de 
horas/díaCantidad Potencia

CALENTAMIENTO DE AGUA

CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS

COCCIÓN
0
0
0

SUBTOTAL

SUBTOTAL

SUBTOTAL

¡Relevamiento! - Calculadora de consumo

UNIDAD 6



¡Relevamiento! - Calculadora de consumo

UNIDAD 6

Watts

Aire acondicionado
salón 1 0 0,7 0
salón 2 0 0,7 0
salón 3 0 0,7 0
salón 4 0 0,7 0
salón 5 0 0,7 0
salón 6 0 0,7 0

Direccion 0 0,7 0
Secretaria 0 0,7 0

comedor 0 0,7 0
otros 0 0,7 0

Estufa
salón 1 0
salón 2 0
salón 3 0
salón 4 0
salón 5 0
salón 6 0

Direccion 0
Secretaria 0

comedor 0
otros 0

Ventilador
salón 1 0
salón 2 0
salón 3 0
salón 4 0
salón 5 0
salón 6 0

Direccion 0
Secretaria 0

comedor 0
otros 0

0

ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

kWh/mesArtefacto eléctrico
Cantidad Total de 

horas/día

0
0

kW

0
0
0

0
0
0
0
0

Datos de Relevamiento
Días de 

uso al mes
Potencia

SUBTOTAL 



¡Relevamiento! - Calculadora de consumo
UNIDAD 6

Watts

Incandescentes 0
baños 0

salón 1 0
salón 2 0
salón 3 0
salón 4 0
salón 5 0

(si hay mas salones agregar filas…) 0
Comedor 0

Bajo consumo
salón1 0
salón 2 0
salón3 0
salón 4 0
salón 5 0
salón 6 0

Dirección 0
Tubos fluorescentes 0

direccion 0
secretaria 0

salón1 0
salón2 0
salón 3 0
salón 4 0
salón 5 0
salón6 0

otros 0
Focos

pasillo 1 0
pasillo 2 0

otros 0
patio1 0
patio2 0

otros 0
0

Artefacto eléctrico kWh/mes
Cantidad Total de 

horas/día

ILUMINACIÓN

0
0
0
0
0
0

0

0
0
0
0

0

0
0
0

0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

Datos de Relevamiento
Días de 

uso al mes
Potencia

kW

0

0
0
0
0

SUBTOTAL



¡Relevamiento! - Calculadora de consumo
UNIDAD 6

Watts

XO
salón 1 0
salón 2 0
salón 4 0
salón 5 0
salón 6 0

PC Portátil 0

PC escritorio 0

Sistema de Videoconferencia 0

Televisor 0

DVD 0

Equipo de audio 0

Proyector 0

Router 0

Cafetera 0

Impresora 0

Fotocopiadora 0

Jarra eléctrica 0

Procesadora 0

Bombas de agua 0
0

0

CONSUMO 
MENSUAL (kWh)

OTROS

Artefacto eléctrico kWh/mes
Cantidad Total 

de 

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Días de 
uso al 

0

0
0

0

0

0

0

0
0
0

SUBTOTAL 

kW
Potencia

Datos de Relevamiento
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